
Неделя основ безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

С 16 по 21 февраля в МОУ «Себеусадская средняя общеобразовательная 

школа» проводится неделя ОБЗР, под руководством учителя ОБЗР 

Николаевой Н.В. Был запланирован ряд мероприятий. Члены ДЮП провели 

обучающую тренировку по пожарной безопасности. Дети отрабатывали 

навык противопожарной безопасности, оказания первой доврачебной 

помощи, надевания противопожарного обмундирования, учились, как 

пользоваться средствами пожаротушения. Таким образом осуществлялась 

работа по усвоению обучающимися правил ППБ и безопасного поведения, 

которая помогает в социальном становлении в выработке особого взгляда на 

окружающий мир. 

Классные руководители проводят «Минутки безопасности», беседы, 

классные часы, инструктажи по правилам поведения в различных ЧС (сход 

снега с крыш, метели, сильные морозы, БПЛА, антитеррористическая 

защищённость, телефонные мошенники, вербовщики и т.д.).  

Среди обучающихся 7, 8, 9 классов провели военно-спортивную игру 

«Молодецкие забавы», посвящённую Дню защитника Отечества, которая 

объединила физическую подготовку, смекалку, патриотизм, историю. В 

программу мероприятия вошли этапы, требующие отличной физической 

формы, быстроты, ловкости, выносливости, навыков оказания первой 

доврачебной помощи, дисциплины. Этапы соревнования: поднимание гири, 

надевание ОЗК и противогазов, пожарного обмундирования и каски, сборка-

разборка автомата Калашникова, раскатка-скатка пожарного рукава, 

спасательная петля Александрова, повязка на голову. 

Ребята – молодцы! Все справились с трудными испытаниями! 

По итогам игры I место заняла команда 9 класса, II место – команда 8 класса,  

III место – команда 7 класса. 

Такие мероприятия – важная часть патриотического воспитания. Они 

помогают ребятам почувствовать ответственность за команду, проверить 

свои силы в нестандартных условиях, развивать дисциплину и 

целеустремлённость. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


